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4. El recorrido en colores para 
jugar solo o a dúo

Las planchas "soplo"

Ponga las plumas sobre el pájaro para 
adornarlo con sus mejores galas. Pida 
a los niños que soplen, con o sin pajita, 
sobre el pájaro para quitarle las plumas. 
Esta actividad necesita poco esfuerzo 
respiratorio. Por lo que es ideal para 
comenzar a trabajar el soplo. Además, los 
pequeños y mayores adoran manipular las 
plumas, verdaderamente suaves al tacto.

3. El recorrido de motricidad 
bucal para trabajar la 

inspiración y la expiración
Con la ayuda de una pajita, los jugadores 
inspiran para atrapar los pompones o 
plumas y mantienen la inspiración hasta 
dejarla en la casilla siguiente. Cada casilla 
del recorrido representa un ejercicio de 
motricidad buco maxilar a ejecutar. Puede 
jugarse solo o a dúo. 

¡Preciosas planchas lúdicas para trabajar el soplo de manera divertida!
Un saco de pompones o de plumas es necesario para el desarrollo del juego.
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8. El juego de Tenis

1.  El despacho del director
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6. La piscina de bolas
“Los niños han puesto bolas por toda la 
sala de juego. Rápido hay que volverlas a 
meter en la piscina antes de que vuelvan los 
profesores”.
Para ayudar a los niños a recoger, soplar con 
o sin la ayuda de una pajita los pompones 
que antes hemos de haber puesto por toda 
la plancha de juego.

5. Las casas tira al blanco
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Haga bolas de papel arrugado y póngalas en el despacho del director o de la profesora. Solo 
hay que soplar con o sin ayuda de una pajita sobre las bolas para limpiar el despacho.
Puede también utilizar  estas planchas con plumas que son más ligeras y fáciles de soplar 
que el papel.

“La profesora está enfadada. Sus alumnos han volcado la papelera en su despacho. Rápido, 
hay que limpiar soplando sobre las bolas de papel.”

“¿Quien será el primero en pasar la línea de llegada?" Para ganar, hay que soplar con o sin 
pajita sobre un pompón o pluma para hacerle llegar la primera hasta la casa. Atención, 
hace falta ser preciso para pasar la línea de meta. Le aconsejamos que sople con una 
pajita asi será mas fácil de dirigir hasta la línea de meta.

Este juego necesita ser recortado y 
plegado para ser montado

 9. El juego de futbol
Se trata de soplar con o sin ayuda de una pajita sobre los pompones para 
hacerlos avanzar a través del campo y marcar goles o tantos sobre el campo 
del contrario. Muy lúdico, permite trabajar solo o en dúo. Es necesaria una 
modulación y precisión de soplo.

7. EL pájaro de plumas

2. El despacho de la profesora

www.hoptoys.es
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