
SESIÓN ENTRENAMIENTO:
ESTIRAMIENTOS.
A cargo de equipo preparadores físicos . 

JUEVES 30 A LAS 17:00H  

ENTRAR EN https://zoom.us/j/92285564824

PROGRAMA FORMATIVO
DESDE CASA II

Elige la formación que te interesa y entra en el
enlace el día que corresponda.

Programa del 27 de abril 
a 8 de mayo.

 
 

ENTRENAMIENTO FÍSICO
BASADO EN LA MOVILIDAD
DE NUESTRO CUERPO
A cargo del equipo de preparadores físicos de la Asociación.

VIERNES 8 A LAS 17:00H 

ENTRAR EN https://zoom.us/j/96318685285

TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS
DE FISIOTERAPIA
A cargo del equipo de fisioterapeutas. 

MARTES 5 A LAS 17:00H  

ENTRAR EN https://zoom.us/j/97913380454

FISIOTERAPIA PARA
ADULTOS CON FQ
A cargo del equipo de fisioterapeutas. 

LUNES  4 A LAS 17:00H 

ENTRAR EN https://zoom.us/j/92760799996

RECURSOS INSERCIÓN Y
ADAPTACIÓN  LABORAL. 
A cargo de la trabajadora social de la Asociación. 

MIERCOLES  29 A LAS 17:00H 

ENTRAR EN https://zoom.us/j/95260021681

FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA EN BEBÉS
A cargo del equipo de fisioterapeutas de la Asociación

MARTES 28 DE ABRIL A LAS 17:00H 

ENTRAR EN https://zoom.us/j/99550748230

FQ mayores de 16 años.

GRUPO DE PADRES/MADRES:
ADHERENCIA EN NIÑOS/AS
A cargo de psicóloga AFQCV

JUEVES 7A LAS 17:00H  

ENTRAR EN https://zoom.us/j/98425294939

https://zoom.us/j/92285564824
https://zoom.us/j/96318685285
https://zoom.us/j/97913380454
https://zoom.us/j/92760799996
https://zoom.us/j/95260021681
https://zoom.us/j/255145958
https://zoom.us/j/99550748230
https://zoom.us/j/98425294939

