ORDENDELOS - FQis
TRATAMIENTOS |
EN FIBROSIS QUISTICA

HIGIENE ViA : El resto de dias podemos
emplear estos 15 minutos

AEREA SUPERIUR _ Y para realizar fécnicas

Zo 3veces por semana e inspiratorias controladas
COMmo prevencion. h como el EDIC, el incenti-

vador volumeétrico o técni-
cas complementarias.

TECNICAS COMPLEMENTARIAS

- Reeducacin postural

- Flexibilizacion de la caja toracica
- Potenciacidn abdominal

- Ejercicio Fisico adaptado

TRATAMIENTO ANTIBIOTICO + ANTI- INFLAMAT[IRIU
El momenta dptimo de administrarlo es una vez
hemos eliminado secreciones para gue

pueda penetrar mas en el arbol bronquial
Nunca mezclar diferentes medicamentos en el
mismo nebulizador.

HIGIENE Y DESINFECCION

Despues de los tratamientos realizamos la higiene y

desinfeccion de todos los dispositivos utilizados.

Nos enjuagamos la boca y nos lavamos la cara des-
pués de las tomas de inhaladores para evitar la forma-
cion de hongos y el oscurecimiento de la dentadura.



